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°Fb̧ F¨¹FF ́ Fid°FdIiY¹FF, ̧ F°FZ, ÀFc¨F³FF AF¸WXFÕXF IYT½FF   viva@expressindia.com

¾FbIiY½FFSX, x AFG¢MXû¶FSX sqssviva
§FSXF°F A¦FQe »FFOXFIYûOXF°F UFPX»FZ»FF IY¶FeSX IYFWXe
¸FdWX³¹FFá FcUeÊ̈ F A¸FZdSXIZY°F CX©FdVFÃF¯FFÀFFNXe ¦FZ»FF.
°¹FF¨¹FF §FSXF°Fc³F ́ FSXQZVFe þF¯FFSXF °Fû ́ FdWX»FF¨F WXû°FF.
°¹FF¸FbTZ d°F±FZ þF¯¹FFAF²Fe AFd¯F ¦FZ»¹FF³Fa°FSX¨¹FF
ÀF¦FTëF Aü´F¨FFdSXIY°FF °¹FF»FF EIYMëF»FF¨F
ÀF¸Fþc³F §FZDY³F ́ Fc̄ FÊ IYSXF½¹FF »FF¦F»¹FF. A¸FZdSXIZY°F
´FFDY»F NXZU»¹FF- NXZU»¹FF °¹FF»FF ³F½¹FF ÀFa²Fe AFd¯F
UFMXF Jb̄ FFU°F WXû°¹FF. AF´F»¹FF dþUF·FFUF¨¹FF
¸FF¯FÀFFá FFÀFc³F QcSX SXFWXc³F ÀU°F:¨Fa EIY UZ¦FTa þ¦F
d³F¸FFÊ̄ F IYSX¯Fa °¹FF»FF CX°ÀFFdWX°F IYSX°F WXû°Fa, ́ F¯F
d°F°FIaY¨F AF½WXF³FF°¸FIYWXe UFMX°F WXû°Fa. d°F±F»¹FF
ÀF¸FU¹FÀIY ̧ FaOXTeÔVFe þbTUc³F §¹FF¹F»FF IY¶FeSX»FF
ÀFFWXdþIY¨F IYFWXe ̧ FdWX³FZ »FF¦F»FZ. ·FFSX°FF°Fe»F §FSX
¦FWXF¯F NXZUc³F IYFPX»FZ»Fa ̈ FFTeÀF-´Fä FZ̈ FFTeÀF
»FFJFä Fa »Fû³F RZYOX¯¹FFÀFFNXe °¹FF»FF ·FdU¿¹FF°F
¨FFa¦F»Fe ³FûIYSXe d¸FTZ»F IYF, ¹FF Î¨F°FZ³FZ ¦FiFÀF»Fa WXû°Fa.
·FFSX°FF°F AÀF°FF³FF AF´F¯F AF´F»¹FF °FTëF°Fe»F
¸FûNXF ̧ FFÀFF WXû°Fû, ́ F¯F AF°FF ̧ FûNëF °FTëF°F
UZ¦FUZ¦FTëF °FTëFa°Fc³F A³FZIY ̧ FFÀFZ AF»¹FF³FZ
AF´F»¹FF»FF AF´F»FF ÀU°FaÂF NXÀFF CX¸FMXU°FF ¹FZBÊ»F
IYF, ¹FF¨Fe ²FFIY²FcIYWXe ̧ F³FF°F WXû°Fe. °¹FF°F §FSX,
BaMX³FÊdVF´F ÀFFa·FFTc³F A·¹FFÀF IYSX¯Fa AFd¯F
E¢ÀMÑXFIYdSX¢¹Fb»FSX AGd¢MXd½WXMXeþ¸F²¹FZ ÀFWX·FF¦F
§FZ̄ Fa °¹FF»FF ±FûOXaÀFa þOX UFMXc »FF¦F»Fa. ÀF·FûU°FF»Fe
B°FSX ̧ FF¯FÀFa AÀF»Fe °FSXeWXe °¹FF»FF EIYFIYe´F¯FF
þF¯FU°F WXû°FF. ́ F¯F §FSX¨¹FF ̧ FaOXTeÔ³FF MXZ³VF³F ³FIYû
¸WX¯Fc³F °¹FF³FZ ¹FF ÀFFº¹FF¨FF ±FFa¦F´FØFFWXe »FF¦Fc dQ»FF
³FFWXe.  

IYd³FIYF ¦FZ»¹FF Qû³F U¿FFË́ FFÀFc³F IGY³FOXF»FF
dVFÃF¯FFÀFFNXe SXFWX°F WXû°Fe; ́ F¯F d°F¨FF þûOXeQFSX -
AF÷Y¿F ̧ FFÂF ·FFSX°FF°F ÀU°F:¨Fa IYdSXASX §FOXU°F
WXû°FF. ¹FF »FFh¦F dOXÀMX³ÀF dSX»FZVF³FdVF´F¸F²¹FZ ·FFSX°F
AFd¯F IGY³FOXF°Fe»F UZ¦FUZ¦FTëF MXFB¸F ÓFû³F¸FbTZ
°¹FFä Fa USX¨FZUSX ¶Fû»F¯Fa WXû°F WXû°Fa. §FSXF°Fe»F
¸FaOXTeÔ³FF °¹FFä ¹FF ³FF°¹FF¶Fï»F ́ FbÀFMXVFe IY»´F³FF
AÀF»¹FF³FZ AF÷Y¿F IY²Fe IGY³FOXF»FF þF°Fû AFWXZ,
¹FFIYOXZ ÀF¦FTëFä Fa »FÃF »FF¦Fc³F SXFdWX»Fa WXû°Fa.
·FFSX°FF°F CX·FFSX°F AÀF»FZ»¹FF IYdSXASX»FF A¨FF³FIY
IY»FFMX¯Fe QZDY³F ́ FSXQZVFe þF¯Fa AF÷Y¿F»FF ±FûOXa
AU§FOX UFMX°F WXû°Fa; ́ F¯F B°FSXFa³Fe °¹FF»FF A³FZIY
¦Fûáe EmIYU»¹FF - kB±FZ SXFWXc³F °Fc dIY°FeÀFa
IY¸FFU¯FFSX? °Fc B±FZ̈ F SXFdWX»FFÀF °FSX WXe »FFh¦F
dOXÀMX³ÀF dSX»FZVF³FdVF´F AF¯FJe dIY°Fe IYFT
dMXIZY»F? VFZUMXe °Fb̧ WXF Qû§FFá F`IYe EIYF»FF ¹FF
³FF°¹FF»FF SXF¸FSXF¸F IYSXFUF »FF¦FZ»F. °¹FF´FZÃFF
IGY³FOXF»FF þFDY³F ³FûIYSXe VFû²F. ³FFWXe °FSX °Fb»FF
À´FFCXþ»F ( spousal) d½WXÀFF IYFPXc³F þFUa
»FF¦FZ»F.l B°FSXFä Fa WXZ Jû¨FIY´F¯FZ þZÔOXSX SXû»F
dSX½WXÀFÊ»F (gender role reversal) ¶Fï»F MXû¸F¯FZ
¸FFSX¯Fa AF÷Y¿F¨¹FF ̧ F³FF»FF RYFSX »FF¦F»Fa. ·FFSX°FF°F
°¹FF³FZ °¹FF¨¹FF IYdSXASX¸F²¹FZ CXØF¸F ́ Fi¦F°Fe IYøY³FÀFbðF
°¹FF¨¹FF ¹FVFF¨FF AF³FaQ °¹FF»FF þF¯FU°F ³F½WX°FF
ÎIYUF B°FSXFaÀFû¶F°F ÀFFþSXFWXe IYSX°FF ¹FZ°F ³F½WX°FF.  

AF´F»¹FFIYOXZ IYû¯FeWXe ́ FSXQZVFe ¦FZ»Fa, IYe AF´F¯F
Jć F ¦Fûáe ¦FÈWXe°F ²FSX°Fû - ́ FSXQZVFF°F þF¯FFSXe
ÀF¦FTe¨F ̧ FaOXTe ÀUZ̈ LXZ³FZ ÎIYUF ÀUJbVFe³FZ
AF´F»FF QZVF ÀFûOXc³F þF°FF°F, dVFÃF¯FFÀFFNXe ¦FZ»FZ»Fe
¸FaOXTe d°F±F»¹FF ÀFaÀIÈY°FeVFe IYF»FFa°FSXF³FZ IYF WXûBÊ³FF
þbTUc³F §FZ°FF°F, dVFÃF¯F ́ Fc̄ FÊ ÓFF»¹FF³Fa°FSX
ÀF¦FTëFa³FF¨F d°F±FZ ́ Fb¿IYT ́ F¦FFSX AÀF»FZ»Fe ³FûIYSXe
d¸FT°FZ, °¹FFä ¹FF »FFBRYÀMXFB»F¸F²¹FZ ÓFF»FZ»FZ ¶FQ»F
WXZ IYF¹F¸F ÀUF¦F°FFWXÊ̈ F AÀF°FF°F... ́ F¯F JSXä F ¹FF
¦Fûáe dIY°Fe þ¯FFa³FF »FF¦Fc ́ FOX°FF°F? kQbøY³F OXûÔ¦FSX
ÀFFþSXZl ¹FF ̧ WX¯Fe´Fi̧ FF¯FZ ·FFSX°FF°F ¶FÀFc³F AF´F¯F
dIY°¹FZIYQF ́ FSXQZVFF°Fe»F SXFWX¯Fe¸FF³F dIY°Fe ̧ FûWXIY
AÀFZ»F ¹FF¨Fa dQUFÀU´³F SXa¦FU°F ¶FÀF°Fû. 

¹FF dQUFÀU´³FF¸FF¦FZ dIY°¹FZIY »FFJFä Fa »Fû³F,
dUôFFd±FÊQVFZ°F AÀF°FF³FF A³FûT£¹FF QZVFF°F

OXFG¢¹Fb̧ FZÔMXZVF³F, §FSXIYF¸F, BaMX³FÊdVF´F IYSX¯¹FF´FFÀFc³F
A·¹FFÀF IYøY³F ̈ FFa¦F»Fe ³FûIYSXe d¸FTU¯¹FF´F¹FË°F¨Fe
¸FZWX³F°F, ·FSX§FûÀF MXG¢ÀF ·FøY³F AFd¯F ̧ FdWX³¹FF·FSXF°F
AFUV¹FIY J¨FÊ ÀFFa·FFTc³F WXF°Fe AF»FZ»Fe °FbMX´Fbaþe
IY¸FFBÊ, AF´F»¹FF þUT¨¹FF ½¹F¢°FeỐ FFÀFc³F dIY°¹FZIY
¸FdWX³FZ ÎIYUF U¿FÊ »FFa¶F SXFWX¯¹FF¨FF dUSXWX, B°FSX
¸FF¯FÀFa AFþc¶FFþc»FF AÀF»Fe °FSXeWXe þF¯FU¯FFSXF
EIYFIYe´F¯FF, IbYMXba¶FF¨¹FF ÎIYUF d¸FÂF¸FaOXTeÔ̈ ¹FF
AF¹Fb¿¹FF°F AF»FZ»¹FF ÀFbJ-Qb:JF¨¹FF ÃF¯FFa³FF
UZTe¨F ́ Fi°¹FÃF WXþSX ³F SXFWX°FF ¹FZ̄ Fa, A·¹FFÀFF°Fc³F
AFd¯F IYdSXASX¸F²Fc³F ÀU°F:»FF kdÀFðl IYSX¯¹FF¨Fe
²FOX´FOX, §FSX¨¹FFa³FF °FF¯F ¹FZDY ³F¹FZ ̧ WX¯Fc³F AF´F¯F
·FFUd³FIYúáëF ·F¢IY¸F AFWXû°F WXZ QFJU¯¹FFÀFFNXe
¸F³FF°F IY»»FûT d³F¸FFÊ̄ F IYSX¯FFº¹FF ÀF¸FÀ¹FF VFZASX ³F
IYSX¯Fa AVFF dIY°¹FZIY ¦Fûáe AF´F»¹FF ³FþSXZ°Fc³F ÀFbMXc³F
þF°FF°F. 

WXZ ÀMÑX¦F»ÀF USXUSX ÀF¦FTëFa³FF ̧ FFWXe°F AÀF»FZ
°FSXe IYFWXe ÀF¸FÀ¹FFa¶Fï»F AF´F»¹FF»FF ́ FbÀFMXVFe
IY»´F³FFWXe ³FÀF°FZ. IYFWXe þ¯F IbYMXba¶Fe¹FFa³FF §FSXF°Fe»F
EJFQe ½¹F¢°Fe °FSXe ́ FSXQZVFe dVFIY»FZ»Fe WXUe ̧ WX¯Fc³F
d°F±FZ þF¯¹FF¨FF d³F¯FÊ¹F §FZ°FF°F, °FSX IYFWXe þ¯F
·FFSX°FF°F SXFWXc³F þZ ÀUF°FaÂ¹F CX´F·Fû¦F°FF ¹FZ°F ³FFWXe,
AVFF ÀUF°FaÂ¹FF¨¹FF VFû²FF°F B°FSX QZVFFa°F þF°FF°F.
¹FF¨Fä F AF°FF´F¹FË°F »FFB¸F»FFBMX´FFÀFc³F QcSX SXFdWX»FZ»Fa
CXQFWXSX¯F ̧ WX¯FþZ ¢UeASX ( queer) ½¹F¢°FeÔ³Fe
·FFSX°FF°F SXFWX¯¹FF´FZÃFF B°FSX ÀFUÊÀF¸FFUZVFIY
(inclusive) QZVFFa°F IZY»FZ»Fa À±F»FFa°FSX. AF´F»¹FF
QZVFF°F E»Fþe¶FeMXe¢¹FcAF¹FE+ ½¹F¢°FeÔ̈ FZ IYFWXe
¸FûþIZY¨F WX¢IY IYF¦FQû´FÂFe þSXe ³F¸FcQ IZY»FZ»FZ
AÀF»FZ (AFd¯F ¹FF½¹Fd°FdSX¢°F A³FZIY WX¢IY
IYûMXÊIY¨FZSXe¨¹FF WXZ»F´FFMëFa̧ F²¹FZ AOXIY»FZ ¦FZ»FZ»FZ
AÀF»FZ) °FSXe ́ Fi°¹FÃFF°F °¹FFä Fe Aa̧ F»F¶FþFU¯Fe
IYSX¯¹FF°F U¿FFÊ³FbU¿FË A³FZIY °FRYFU°Fe AFPXTc³F ¹FZ°F
AFWXZ°F. ́ F`VFF¨Fa ́ FbSXZÀFa ́ FFNX¶FT AÀFZ»F AFd¯F
IbYMXba¶FF°Fe»F ̧ FaOXTe AF¹FOXZÔdMXMXe ÀUeIYFSX°F
³FÀF°Fe»F, °FSX IYFWXe ¢UeASX ½¹F¢°Fe IbYMXba¶FF»FF
d³F¯FÊ¹FF°F ÀFF¸FFUc³F ³F §FZ°FF À±F»FFa°FSX IYSX¯¹FF¨FF
d³F¯FÊ¹F §FZ°F AFWXZ°F. WXF d³F¯FÊ¹F dIY°¹FZIYQF IZYUT
°¹FFä ¹FF IYdSXASX»FF¨F ³F½WXZ, °FSX U`¹Fd¢°FIY
AF¹Fb¿¹FF»FF OXûTëFÀF¸FûSX NXZUc³F §FZ°F»FF þF°Fû. 

AF´F»FF QZVF ÀFûOXc³F þF¯¹FF¨¹FF IYFSX¯FFa̧ F²¹FZ
dIY°FeWXe U`dU²¹F AÀF»Fa, °FSXeWXe dIY°¹FZIY þ¯F
AF¹Fb¿¹FF»FF IY»FFMX¯Fe QZ̄ FFº¹FF ¹FF ¶FQ»FF»FF ÀFF¸FûSXa
þF°FF³FF ³F`SXFV¹F, E³¦FÓFF¹FMXe, °FF¯F°F¯FFU, VFFSXedSXIY
AFd¯F ̧ FF³FdÀFIY ±FIYUF A³Fb·FU°FF°F. IY²FeIY²Fe
WXF °FF¯F AÀFÁ¹F ÓFF»¹FF³FZ IYFWXe þ¯F ÀU°F:»FF BþF
´FûWXû¨FU¯¹FF¨FF ́ Fi¹F°³FWXe IYøY VFIY°FF°F. °¹FF°F ¹FF
ÀF¸FÀ¹FF ÀF¸Fþc³F §FZ̄ ¹FFÀFFNXe ³FZWX¸Fe¨F AF´F»¹FF
ÀFaÀIÈY°Fe¨FZ A³FûJZ ́ F`»Fc »FÃFF°F §FZDY³F AF²FFSX
QZ̄ FFSXZ ( culturally competent) ̧ FF³FÀFVFFÀÂFÄF
ÎIYUF ̧ FF³FÀFû´F¨FFSX°FªÄF B°FSX QZVFFa°F þUT´FFÀF
AÀF°Fe»F¨F AÀFa ³FFWXe. °¹FF¸FbTZ WXZ ÀF¦FTa ÀFFa¦FFUa
°FSX IYû¯FF»FF ÀFFa¦FFUa, WXF ́ FiV³FWXe IYFWXe þ¯FFaÀF¸FûSX
CX·FF NXFIY°Fû. AF°FF AFG³F»FFB³F ±FZSX´Fe¸FbTZ WXF ́ FiV³F
IYFWXe ́ Fi̧ FF¯FF°F IY¸Fe ÓFF»FF AÀF»FF, °FSXe þZ½WXF
AFGRY»FFB³F ̧ FQ°Fe¨Fe ¦FSXþ ·FFÀF°FZ, °FZ½WXF IYû¯Fe
°FSXe ́ Fi°¹FÃFF°F AF´F»¹FFÀFû¶F°F AFWXZ WXe ·FFU³FF
ÀFbJFU¯FFSXe AÀF°FZ. AVFF UZTZÀF AFþc¶FFþc»FF
AÀF»FZ»FZ À±F»FFa°FdSX°F dUôFF±FeÊ AFd¯F ½¹FFUÀFFd¹FIY
¹FFä Fe IY¸¹Fbd³FMXe IYF¸Fe ¹FZ°FZ. IYQFd¨F°F °FZWXe ¹FF
AF½WXF³FFa³FF B°FSXFä ¹FF ³FIYT°F ÀFF¸FûSXa þF°F
AÀF°Fe»F AFd¯F °¹FFa³FFWXe IYû¯FF¨FF °FSXe AF²FFSX
WXUF AÀFZ»F. °¹FF¸FbTZ EIYF AFdRiYIY³F ̧ WX¯Fe³FbÀFFSX
- k°Fb̧ WXF»FF °UdSX°F °Fb̧ F¨FF ́ F»»FF ¦FFNXF¹F¨FF AÀFZ»F,
°FSX EIYMXZ þF. ̧ FFÂF, °Fb̧ WXF»FF »FFa¶F¨FF ́ F»»FF
¦FFNXF¹F¨FF AÀFZ»F, °FSX EIYÂF þF.l AFµMXSXAFG»F,
UbBÊ AFSX AFG»F B³F d²FÀF MXb¦FZQSX!

viva@expressindia.com

Q`³FadQ³F ̧ FFd»FIZY°Fc³F §FSXF§FSXFa°F ́ FûWXû¨F»FZ»FF ̧ FFÂF
°¹FFAF²Fe SXa¦F·Fç Fe¨FF dVF»FZQFSX AÀF»FZ»FF dIiYEdMX½WX
Ad·F³FZ°FF ̧ WX¯FþZ dUSXFþÀF IbY»FIY¯FeÊ. AFBÊ AFd¯F
AFþû¶FFä FF Ad·F³F¹FF¨FF UFSXÀFF d¸FTc³FWXe IZYUT
°FZUPëF´FbSX°Fa ̧ F¹FFÊdQ°F ³F SXFWX°FF »FZJ³F, dQ¦QVFÊ³F,
´FiF¹Fûd¦FIY SXa¦F·Fç Fe AVFF A³FZIY ÃFZÂFFa°F»Fa ́ FidVFÃF¯F
dUSXFþÀF³FZ §FZ°F»Fa. ¹FF¸FF¦FZ AF´F»¹FF»FF ª¹FF ÃFZÂFF°F
þF¹F¨Fa AFWXZ °¹FF¶FF¶F°F ÀFá Fc̄ FÊ ̧ FFdWX°Fe AÀFFUe WXF
CXïZVF OXûTëFÀF¸FûSX NXZU»FF WXû°FF, AÀFa dUSXFþÀF
ÀFFa¦F°Fû. 

»FWXF³F AÀF»¹FF´FFÀFc³F¨F ÀMXûSXeMXZÎ»F¦F¨Fe AFUOX
dUSXFþÀF»FF WXû°Fe. °Fû ̧ WX¯F°Fû, k¸FFÓFe VFFTF
EIY¸FZU AVFe VFFTF WXû°Fe dþ±FZ RYFB³F AFMÊÐXÀF WXF
dU¿F¹F dVFIYU»FF þF¹F¨FF. ³FFMXIY, °F¶F»FF,
ÀIY»´¨FSX, ³FÈ°¹F AFd¯F ¦FF¯Fa ¹FF°Fc³F EIY d³FUOX
IYSX°FF ¹FF¹F¨Fe. °¹FF¸FbTZ ̧ Fe °FZ½WXF´FFÀFc³F¨F ³FFMXIYF°F
AÀFF¹F¨Fû. °¹FFdVFUF¹F U¢°FÈ°U À´F²FFÊ, UFQdUUFQ,
³FFMëLXMXF AVFF ÀF¦FTëFa̧ F²¹FZWXe AÀFF¹F¨Fû, ̧ F»FF
°FZ AFUOXF¹F¨Fa. °¹FF°F ¶FÃFeÀFaWXe d¸FTF¹F¨Fe ̧ WX¯FþZ
¸F»FF °FZ ¶Fº¹FF´F`IYe þ¸F°FWXe WXû°Fa. °¹FF¸FbTZ ́ FbPXZ

þFDY³F °FZ̈ F IYSXFUa AÀFF dU¨FFSX ³F`ÀFd¦FÊIY´F¯FZ ̧ Fe
IZY»FF WXû°FF. ̧ FFÂF ÀF¦FTëFa³FF AÀFa UFMX°Fa IYe ̧ F»FF
¹FF ÃFZÂFF¨Fe ́ FFVUÊ·Fç Fe AÀF»¹FF³FZ WXZ ÀFû´Fa ÓFF»Fa
AÀFZ»F, °FSX °FZ CX»FMX AFWXZl. AFBÊ³FZ ¹FF ÃFZÂFF°F
¹FZ̄ ¹FFAF²Fe¨F ̧ F»FF ÀFFU²F IZY»Fa WXû°Fa, AÀFa °Fû
ÀFFa¦F°Fû, k¸FFÓ¹FF AFBÊ³FZ ÀF¦FTëF°F AF²Fe ̧ F»FF WXZ
ÀFFad¦F°F»Fa IYe °Fc AGÎ¢MX¦F¨¹FF ·FF³F¦FOXe°F ́ FOXc
³FIYûÀF. °¹FF°F IYdSXASX WXû¯¹FFÀFFNXe UZT,
³FVFe¶F, ÀFa²Fe ¹FF ÀF¦FTëF¨Fe ÀFFa¦FOX §FF°F»Fe
þFUe »FF¦F°FZ. d°F³FZ ̧ F»FF ÀFFad¦F°F»Fa IYe ³FbÀF°Fa
AF´F¯F AF´F»Fa IYF¸F ̈ FFa¦F»Fa IZY»Fa EUPXä F
´FbSXZÀFa ³FÀF°Fa. AFBÊ³FZ ̧ F»FF EIYQF fY¿Fe IY´FcSX
¹FFä Fe ̧ Fb»FFJ°F UF¨FF¹F»FF dQ»Fe WXû°Fe. °¹FF°F
°¹FFa³Fe ̧ WXMX»FZ»Fa IYe °¹FFa³FF AGÎ¢MX¦FdVFUF¹F QbÀFSXa
IYFWXe¨F ¹FZ°F ³FFWXe °¹FF¸FbTZ °FZ Ad·F³FZ°FZ ÓFF»FZ °FZ
Jć F ¶FSXa ÓFF»Fa. °FZ½WXF ̧ F»FF þF¯FU»Fa IYe AF´F¯F
B°FSXWXe ¦Fûáe dVFIYF¹F»FF ́ FFdWXþZ°Fl, AVFe
AFNXU¯F ÀFFa¦F¯FFº¹FF dUSXFþÀFÀFFNXe VFFTZ°F»Fe
AFUOX AFd¯F AFBÊ̈ FF ÀF»»FF WXF¨F JSXa °FSX d¢»FIY

´FFGBaMX NXSX»FF AÀFa ̧ WX¯FF¹F»FF WXSXIY°F ³FFWXe. 
dUSXFþÀF IZYUT Ad·F³FZ°FF ³FFWXe AFWXZ °FSX °Fû

IY»FFIYFSX AFWXZ. °¹FF¨¹FFIYOXZ IZYUT Ad·F³F¹F
ÀFûOXc³F B°FSXWXe A³FZIY IY»FF AFWXZ°F.
°¹FF»FF ¹FF B°FSX ¦FûáeÔ̈ Fe AFUOX
IYVFe »FF¦F»Fe ¹FF¶Fï»F °Fû
ÀFFa¦F°Fû, k¸F»FF »FWXF³F´F¯Fe
AFBÊ̈ ¹FF VFcÎMX¦F¨¹FF ÀFZMXUSX
þF¹F»FF AFUOXF¹F¨Fa ³FFWXe.
IaYMXFTF ¹FF¹F¨FF, IYFSX¯F °Fe
´FidIiY¹FF °FVFe RYFSX
IaYMXFTUF¯Fe AÀF°FZ. ́ F¯F
AFBÊ̈ ¹FF kÀFû³F´FSXel ̧ FFd»FIZY¨¹FF
ÀFZMXUSX ̧ F»FF þF¹F»FF AFUOXF¹F¨Fa.
d°F±FZ »FWXF³F ̧ Fb»Fa AÀFF¹F¨Fe, AFd¯F
¸Fb£¹F ̧ WX¯FþZ °¹FF°F ¦Fie³F ÀIiYe³F UF´FSX»FZ»Fa
AÀFF¹F¨Fa, AGd³F¸FZVF³F UF´FSX»FZ»Fa AÀFF¹F¨Fa. °FZ
ÀF¦FTa IYÀFa IYSX°FF°F °FZ ́ FFWXF¹F»FF ̧ F»FF °FZ½WXFWXe
AFUOXF¹F¨Fa. ̧ F»FF ¹FF°F BaMXSXZÀMX AÀF»¹FF¸FbTZ AFd¯F
¸FFÓ¹FF ÃFZÂFF°F»¹FF ÀF¦FTëF ¦Fûáe, A¦FQe
°FFadÂFIYÀFbðF ̧ F»FF ̧ FFdWX°Fe AÀF»¹FF ́ FFdWXþZ°F AÀFa
¸F»FF UFMX°F AÀF»¹FF¸FbTZ ̧ Fe ½WXeERYE¢ÀF,
EdOXÎMX¦F, IYFǴ FeSXF¹FÎMX¦F, AGOX½WXMXFÊ¹FÎþ¦F AÀFa
ÀF¦FTa dVFIY»Fû. ̧ WX¯Fc³F ̧ Fe ̧ FFÓFa ¦FiGª¹FbEVF³F
AGOX½WXMXFÊ¹FÎþ¦F §FZDY³F IZY»Fa. AFd¯F ÀF¦FTa IYFWXe
dVFIY¯¹FF¨FF RYF¹FQF AÀFF IYe, AF°FF ̧ Fe EIY
¶FiFGOXUZ ̧ ¹FbdÓFIY»FÀFFSXJF ́ Fi¹Fû¦F §FZDY³F ¹FZ°Fû AFWXZ,
dOXÀFZÔ¶FSX¸F²¹FZ ̧ Fe d»FdWX»FZ»FF AFd¯F dQ¦QVFÊ³F
IZY»FZ»FF ́ FdWX»FF d¨FÂF´FMX ¹FZ°Fû AFWXZ.l 

SXa¦F·Fç FeUøY³F dUSXFþÀF³FZ ÀFb÷YUF°F IZY»Fe AFWXZ.
AIYSXF U¿FFË́ FcUeÊ °¹FF¨Fe kd±FEMÑXFG³Fl WXe ÀFaÀ±FF ÀFbøY
ÓFF»Fe. ³FFMXIY d»FdWX¯Fa, ¶FÀFU¯Fa, UZ¦FUZ¦FTe

UIÊYVFFǴ F §FZ̄ Fa AVFF ¦Fûáe WXe ÀFaÀ±FF IYSX°F
AÀF°FZ. dUSXFþÀF ̧ WX¯F°Fû,

kd±FEMÑXFG³FÀFFNXe ̧ Fe d»FdWX»FZ»¹FF,
dQ¦QdVFÊ°F IZY»FZ»¹FF, Ad·F³F¹F
IYSX°F AÀF»FZ»¹FF ́ FdWX»¹FF
³FFMXIYF¨¹FF UZTe ̧ Fe ÀU°F:
þFDY³F d±FEMXSX ¶FbIY IZY»Fa, VFûþ
¶FbIY IZY»FZ, þFdWXSXF°Fe IZY»¹FF,
°¹FFÀFFNXe »FF¦F¯FFSXa ¶FGIY¦FiFDaYOX

UIÊY IZY»Fa AFd¯F ́ Fi°¹FÃF ³FFMXIYF¨FZ
´Fi¹Fû¦F IZY»FZ. »FûIYFa³FF AFUOX°Fa AFWXZ

WXZ IYTF¹F»FF »FF¦F»Fa, °FZ½WXF ̧ F»FF WXZ ÀF¦FTa
JSXä F þ¸F°Fa¹F ¹FF¶Fï»F ̧ FFÓFe JFÂFe ́ FMX»Fe. IYFSX¯F
¸FFÓFZ ¶FGIYA´F ́ »FG³ÀF WXû°FZ, ³F¢IYe¨F WXû°FZ. ́ F¯F ̧ FFÓFF
´»FG³F E, ¶Fe, ÀFe, OXe... ÀF¦FTZ ́ »FG³ÀF ¹FF¨F ÃFZÂFF°F»FZ
WXû°FZl. dUSXFþÀF³FZ °¹FF¨¹FF ÃFZÂFF¶FF¶F°Fe°F dIY°Fe
ÀFJû»F AFd¯F ̈ FüRZYSX dU¨FFSX IZY»FF WXû°FF, ¹FF¶Fï»F
°Fû ÀFdUÀ°FSX ÀFFa¦F°Fû. kþZ½WXF ̧ F»FF Ad·F³FZ°FF ̧ WX¯Fc³F
WXUa °FÀFa IYF¸F d¸FT°F ³FFWXe, °FZ½WXF þSX ̧ F»FF
d³Fd¸FÊ°Fe, »FZJ³F, dQ¦QVFÊ³F ¹FF´F`IYe IYFWXe ¹FZ°F
AÀFZ»F, ̧ WX¯FþZ ÀFá Fc̄ FÊ VFFÀÂFVFbð´F¯FZ ¹FZ°F AÀFZ»F,
°FSX ̧ Fe ̧ FFÓ¹FF ÀU°F:ÀFFNXe ÀFa²Fe ³F¢IYe¨F d³F¸FFÊ̄ F
IYøY VFIY°Fû, AÀFFWXe ̧ FFÓFF dU¨FFSX ¹FF¸FF¦FZ WXû°FFl,
AÀFa °¹FF³FZ ÀFFad¦F°F»Fa.  

dUSXFþÀF³FZ ÀU°F:¨¹FF IYF¸FF°Fc³F dVFIY°F ́ Fi¦F°Fe
IZY»Fe AFWXZ. ́ FiF¹Fûd¦FIY SXa¦F·Fç FeÀFFNXeQZJe»F °Fû IYF¸F

IYSX°Fû. °¹FF UZTe A³FZIY ̧ F¹FFÊQF AÀF°FF°F AFd¯F °¹FF
¸F¹FFÊQFa̧ F²¹FZ SXFWXc³F¨F AF´F»Fe IY»FFIÈY°Fe ÀFFQSX
IYSXFUe »FF¦F°FZ. °¹FF UZTe IYû¯F°FFWXe ÀFZ»RY-OXFDYMX
¹FZDY ôFF¹F¨FF ³FÀF°Fû AÀFa dUSXFþÀF ̧ WX¯F°Fû. k¸FFÓ¹FF
¹FZ̄ FFº¹FF d¨FÂF´FMXF°F ́ Fb¿IYSX þû¦F, AFVF¹F þû¦F,
ÀFû³FF»Fe IbY»FIY¯FeÊ AFWXZ°F. °¹FFa³Fe ̧ FFÓ¹FFUSX
dQ¦QVFÊIY ̧ WX¯Fc³F dUVUFÀF MXFIY»FF, UZ¦FTF ́ Fi¹Fû¦F
IYøY³F ́ FFWX¯¹FF¨Fe °F¹FFSXe QFJU»Fe. AVFF UZTe ̧ Fe
ÀU°F:¨¹FF IYF¸FF¶Fï»F °FZ ¹Fû¦¹F AFWXZ IYe A¹Fû¦¹F,
¸F»FF þ¸FZ»F IYe ³FFWXe AVFF VFaIYF §FZ°F ¶FÀF¯Fa
¶FSXû¶FSX ³FFWXe. ̧ FFÓ¹FF ÀFû¶F°F¨¹FF ̧ FF¯FÀFFa³Fe ̧ FFÓ¹FFUSX
QFJU»FZ»FF dUVUFÀF WXF¨F ̧ FFÓ¹FFÀFFNXe ́ FbPX¨Fe ̧ FûNXe
ÀMXŹ F §FZ̄ ¹FFÀFFNXe¨FF d¢»FIY ́ FFGBaMX AFWXZl, AÀFa °Fû
dUVUFÀFF³FZ ÀFFa¦F°Fû. 

ª¹FF ÃFZÂFFÀFFNXe dþ±FZ þFDY³F IYF¸F IYSXFUa »FF¦FZ»F
°FZ IYSX¯¹FF¨Fe ̧ FF³FdÀFIY °F¹FFSXe, ¹Fû¦¹F UZTe ¹Fû¦¹F
d³F¯FÊ¹F §FZ̄ ¹FF¨Fe ÃF¸F°FF AFd¯F ÀFa¹F¸F ¹FF dÂFÀFcÂFe³FZ
IYF¸F IZY»Fa °FSX ̧ F³FûSXaþ³F ÃFZÂFWXe B°FSX IYû¯F°¹FFWXe
IYdSXASXÀFFSXJä F AFWXZ, AÀFa NXF¸F ̧ F°F °¹FF³FZ ½¹F¢°F
IZY»Fa. °Fû ̧ WX¯F°Fû. ª¹FF ÀFedSX¹FÀF»Fe B°FSX IYû¯F°¹FFWXe
IYdSXASX¨FF dU¨FFSX IZY»FF þF°Fû, °¹FF°F»¹FF A³Fb·FUe
»FûIYFaVFe ¶Fû»Fc³F ÀF¸Fþc³F §FZ°F»Fa þF°Fa, ±FûOXF dSXÀF¨FÊ
IZY»FF þF°Fû, °FZUPXä F ̧ FWXØU Ad·F³F¹F AFd¯F °F°ÀF¸F
IY»FF ÃFZÂFF»FF ôFF¹F»FF WXUa. AF´F¯F AF´F»¹FF
ÃFZÂFF¨FF ̈ FüR`YSX dU¨FFSX AFd¯F A·¹FFÀF ́ F¢IYF IZY»FF
AÀFZ»F °FSX ¹Fû¦¹F ÀFa²Fe AF´FûAF´F d¸FT°F þF°FF°F,
WXF dUVUFÀF °Fû AF´F»¹FF A³Fb·FUF°Fc³F °F÷Y¯FFBÊ»FF
QZ°Fû. 

viva@expressindia.com

- UZQU°Fe d¨F´FTc¯FIYSX
d¢ÕXIY ´FFGBËMX

»FZJIY, dQ¦QVFÊIY AFd¯F
Ad·F³FZ°FFWXe...

- ¸FÈ¯¸F¹Fe ´FF±FSXZ 
¸F³F:À´FaQ³FZ

´FSXQZVFF°Fe»F
d´F»»Fa 

ÀUd´³F»F §Fa¦FFTZ

EIZY IYFTe WXüÀF ̧ WX¯Fc³F d¸FSXU»¹FF þF¯FFº¹FF ¦Fûáe
AF°FF ¦FSXþ ̧ WX¯Fc³F UF´FSX»¹FF þF°FF°F. AVFF A³FZIY
¦FûáeÔ̈ Fe ̧ FûNXe ¹FFQe¨F °F¹FFSX IYSX°FF ¹FZBÊ»F. ¹FF¨Fa
ÀFUFÊ°F CXØF¸F CXQFWXSX¯F ̧ WX¯FþZ ̧ Fû¶FFB»F RYû³F.
AF°FF CX´F³F¦FSXFa̧ F²¹FZ AFd¯F ÀF²F³F U¦FFÊ°F ¹FF
¸Fû¶FFB»F¸F²¹FZWXe °¹FFä ¹FF ̧ FFGOXZ»ÀF´Fi̧ FF¯FZ
dU¨FFSXÀFSX¯Fe A´F¦FiZOX WXû°FF³FF dQÀF°FZ AFWXZ.
¸WX¯FþZ̈ F EIZY IYFTe ßFe¸Fa°FFä FF RYû³F AÀFF
ÀFF¸FF³¹F ÀF¸Fþ AÀF¯FFSXF AF¹FRYû³F AF°FF
ÀFUÊÀFF¸FF³¹FFa³FFWXe ́ FSXUOXc »FF¦F»FF AFWXZ. A±FFÊ°F WXZ
´FSXUOX¯Fa AFd¯F Aþc³FWXe A³FZIYFa³FF kB°FIYF ̧ FWXF¦F
RYû³Fl UFMX¯FFSXF AF¹FRYû³F ÀFF»FF¶FFQ´Fi̧ FF¯FZ ¹FaQFWXe
³FUe³F ½WXþÊ³F ̧ WX¯FþZ̈ F kAF¹FRYû³F rul »FFG³¨F
ÓFF»¹FF³Fa°FSX ̈ F¨FÊZ°F AF»FF AFWXZ. dUVFZ¿F ̧ WX¯FþZ
°¹FFä ¹FF ¹FF ̈ F¨FÊZ°F ¹FZ̄ ¹FF»FF ¶FcÀMXSX OXûÀF dQ»FF AFWXZ
°Fû ÀF¯FFÀFbQed³Fd¸FØF dQ»¹FF ¦FZ»FZ»¹FF UZ¦FUZ¦FTëF
AFGRYÀFÊ AFd¯F AFG³F»FFB³F ÀFZ»F³FZ. ́ F¯F WXZ ÀFZ»F
³FÀF»FZ °FSXe AF¹FRYû³F WXF ̧ FF¦Fe»F IYFWXe U¿FFË́ FFÀFc³F
ÀFF°F°¹FF³FZ ̧ FF¦F¯Fe UFPX°F þF¯FFº¹FF RYû³ÀF´F`IYe EIY
AFWXZ. 

A¸FZdSXIZY°F AF¹FRYû³F UF´FSX¯FFº¹FFa³Fe AhOÑXFGBOX
UF´FSXIY°¹FFË³FF ÀFa£¹FZ̈ ¹FF VF¹FÊ°Fe°F ̧ FF¦FZ MXFIY»¹FF¨Fa
¸F²¹Fa°FSXe EIYF AWXUF»FF°F ́ FidÀFð ÓFF»Fa WXû°Fa.
AÀFF¨F IYFWXeÀFF ́ FiIYFSX ·FFSX°FF°F dIY¸FF³F
¸FWXF³F¦FSXFa̧ F²¹FZ WXû°Fû IYe IYF¹F, AÀFF ́ FiV³F ́ FOXFUF
EUPëF ̧ FûNëF ́ Fi̧ FF¯FF°F JFÀF IYøY³F °F÷Y¯FFBÊ°F
ÀF²¹FF AF¹FRYû³F»FF ̧ FF¦F¯Fe AFWXZ. ¹FF¸F²¹FZ ³F½¹FF
½WXþÊ³F»FF ̧ FF¦F¯Fe Ad²FIY AFWXZ WXZ ÀFFWXdþIY
AÀF»Fa °FSXe Aþc³FWXe kAF¹FRYû³F rs d¸F³Fel´FFÀFc³F
°FZ ÀFZIY¯OX WXḠ OX RYû³ÀFWXe »FûIY ̧ FûNëF CX°ÀFFWXF³FZ
dUIY°F §FZ°FF³FF dQÀF°FF°F. AFþWXe ¹FF RYû³FIYOXZ
´FiZÀMXeþ dÀF¸¶FFG»F ̧ WX¯Fc³F ́ FFdWX»Fa þF°Fa. AF¹FRYû³F³FZ
¸FF¦Fe»F EIYF °F´FF°F AF´F»Fe IiZYÓF AFd¯F UZ¦FTŹ F¯F
þ´F»Fa AFWXZ ¹FF¨Fe¨F WXe ́ Fû¨F´FFU°Fe AFWXZ.
°¹FF¸FbTZ̈ F °FSX ³FbIY°¹FF¨F ÀFá F»FZ»¹FF ³FUSXFÂFe
AFG³F»FFB³F ÀFZ»F¸F²¹FZ ÀFUFÊd²FIY ̧ FF¦F¯Fe AÀF¯FFº¹FF
RYû³F¨¹FF ¹FFQe°F AF¹FRYû³F WXF A½U»F À±FF³Fe
SXFdWX»FF AFWXZ. 

EIZY IYFTe AF´F»¹FF ¶FþZMX¶FFWXZSX UFMX¯FFSXF WXF
RYû³F AF°FF °F÷Y¯FFBÊ»FF ·FbSXT §FF»F°FF³FF dQÀF°Fû
AFWXZ, A±FFÊ°F ¹FF¸FF¦FZ °¹FFä Fe AF´FF´F»Fe IYFSX¯Fa
AFWXZ°F. ́ F¯F IYFSX¯Fa IYFWXeWXe AÀF»Fe °FSXe AF¹FRYû³F
d¸FSXU¯FFº¹FFá FZÃFF °Fû Jº¹FF A±FFÊ³FZ UF´FSX¯FFº¹FFä Fe
ÀFa£¹FF UFPX»¹FF¨Fa d¨FÂF dQÀF°Fa AFWXZ. ¶FSXa WXZ
AF¹FRYû³F dUIY°F §FZ̄ FFSXe ̧ Fb»Fa ÀU°F: ́ F`ÀFZ
ÀFFNXUc³F U¦F`SXZ AF¹FRYû³F dUIY°F §FZ°FF³FF
dQÀF°F AFWXZ°F. AF°FF´F¹FË°F AF´F»¹FF
AFBÊUdOX»FFaUSX d³F·FÊSX AÀF»FZ»Fe AFd¯F
³FbIY°Fe¨F IYF¸FF»FF »FF¦F»FZ»Fe A³FZIY ̧ Fb»Fa
BÊE¸FAF¹F ÎIYUF AFGRYÀFȨ̂ F¸F²¹FZ ¶FZÀMX
OXe»F ̧ WX¯Fc³F AF¹FRYû³F»FF ́ FiF²FF³¹F QZ°F
AÀF»¹FF¨Fa dQÀF°Fa. UF´FøY³F °FSX ́ FFWXc
AÀFa ̧ WX¯F¯¹FFEmUþe WXF JSXZQe¨FF
d³F¯FÊ¹F °F÷Y¯FFBÊ³FZ RYFSX dU¨FFSX´FcUÊIY
IZY»FZ»FF AÀF°Fû. IYFWXe ̧ FdWX³¹FFá FcUeÊ̈ F
ÀU°F:¨¹FF ÀFFNXU»FZ»¹FF ́ F`VFFa̧ F²Fc³F
AF¹FRYû³F rs dUIY°F §FZ̄ FFSXe
ßFÈaJ»FF ³FFBÊIY WXe AVFF¨F RYÀMXÊ
MXFB¸F ¹FbþÀFẾ F`IYe EIY.
kkAF¹FRYû³F WXF ßFe¸Fa°F UF´FSX°FF°F
AÀFa ̧ F»FF ́ FdWX»¹FFaQF IYT»Fa

°FZ½WXF´FFÀFc³F AF¹FRYû³F §¹FF¹F¨Fa ̧ F³FF°F WXû°Fa. ̧ Fe
³FûIYSXe»FF »FF¦F»¹FF³Fa°FSX ̧ FFÓ¹FF ́ F`VFFa³Fe WXF RYû³F
§¹FF¹F¨Fa NXSXU»Fa WXû°Fa, ́ F¯F IYFWXe IZY»¹FF ¹FF ³FF
°¹FF IYFSX¯FF³FZ ¹Fû¦F þbTc³F ¹FZ°F ³F½WX°FF.
¹FF´FcUeÊ ̧ Fe A³FZIY rv WXþFSXFá F¹FË°F¨FZ
RYû³F UF´FSX»FZ AFWXZ°F. ̧ F»FF RYûMXû
IYFPXF¹F»FF AFd¯F d½WXOXeAû VFcÎMX¦F
IYSX¯Fa RYFSX AFUOX°Fa. ̧ FFÓFa
¹FcMëc¶F ̈ FG³FZ»FWXe AFWXZ.
°¹FF¸FbTZ̈ F ̧ Fe AF¹FRYû³F¨Fe
d³FUOX IZY»Fe. ÀFFNXU»FZ»¹FF
´F`VFFa̧ F²Fc³F WXF RYû³F §FZ°F»¹FF¨Fa
ÀF¸FF²FF³F AFWXZ. WXF RYû³F UF´FSXF¹F»FF
»FF¦F»¹FF³Fa°FSX »FûIYFa̧ F²¹FZ ¹FF¨Fe IiZYÓF IYF
AFWXZ WXZ ÀF¸Fþ»Fa. A¦FQe AF¹FAûEÀF´FFÀFc³F °FZ
A´FOXZMÐXÀF´F¹FË°F ÀFUÊ IYFWXe CXØF¸F AFWXZ. ½WXG»¹Fc RYFGSX
¸F³Fe ̧ WX¯F°Fû °FÀFa...ll AÀFa ßFÈaJ»FF ÀFFa¦F°FZ. 

¶FSXa WXF RYû³F UF´FSX¯¹FFÀF Ad²FIY ¹FbþS XRiZY¯OX»Fe
AFWXZ AÀFa IZYUT UF´FSX¯FFº¹FFä Fa ̧ WX¯F¯Fa AFWXZ
AVFF°F»FF ·FF¦F ³FFWXe. °FSX IaY´F³Fe ̧ FbTF°F WXZ RYû³F
°F¹FFSX IYSX°FF³FF¨F °FaÂFÄFF³FFEmUþe UF´FSXIY°¹FFË̈ FF
Ad²FIY dU¨FFSX IYSX°FZ, AÀFa ¹FbþSX BaMXSXRZYÀF
E¢ÀF´FMXÊ AÀF¯FFSXZ ÀFüSX·F IYSXaQeIYSX ÀFFa¦F°FF°F. ¹FF¨F
IYFSX¯FF¸FbTZ AF¹FRYû³F WXZ Ad²FIY AFIY¿FÊIY
UFMX°FF°F AFd¯F ̈ F¨FÊZ̈ FF dU¿F¹F NXSX°FF°F. kkª¹FF»FF
AF´F¯F ¹FF RYû³F¨Fe IiZYÓF ̧ WX¯F°Fû °Fe dMXIcY³F
SXFWX¯¹FF¸FF¦Fe»F ÀFUFÊ°F ̧ FWXØUF¨Fa IYFSX¯F ̧ WX¯FþZ
A¦FQe ÀFb÷YUF°Fe¨¹FF ́ FiFGOX¢MX´FFÀFc³F AǴ F»F³FZ ¹FbþSX
E¢ÀFd´FdSX¹F³ÀF»FF RYFSX ̧ FWXØU dQ»Fa. °FZ
¸FF³FdÀFIYúáëF UF´FSXIY°¹FFË̈ FF RYFSX A·¹FFÀF
IYSX°FF°F. A¦FQe ¶FMX¯FF´F¹FË°F þF¯FFSXF ¹FbþSX¨FF d¸F»Fe
ÀFZIaYQF¨FF IYFTWXe ̧ Fûþ¯¹FFB°F´F°F ÀFcÃ¸F À°FSXFUSX °FZ
dU¨FFSX IY°FF°F. OXFG³F ³FFĢ FÊ³F WXZ ́ FcUeÊ IaY´F³Fe¨¹FF
ÀFaVFû²F³F dU·FF¦FF¨FZ ́ Fi̧ FbJ WXû°FZ. °¹FFa³Fe¨F k¹FbþSX
E¢ÀFd´FdSX¹F³ÀFl WXF VF¶Q ́ FdWX»¹FFaQF UF´FSX»FF.
EJFôFF ½¹F¢°Fe»FF EJFQa ́ FiFGOX¢MX dQ»Fa °FSX °FZ
°¹FF»FF ́ FFWX°FF ÃF¯Fe ÀF¸Fþ»Fa ́ FFdWXþZ. °FZ UF´FSXFUa
IYÀFa WXZ ÀFWXþ UF´FSXIY°¹FFË³FF ́ FFWX°FFÃF¯Fe »FÃFF°F
AF»Fa ́ FFdWXþZ, AÀFF IaY´F³Fe¨FF ́ Fi¹F°³F AÀF°Fû,ll
AÀFa IYSXaQeIYSX ÀFFa¦F°FF°F. 

°FÀFZ̈ F þF¦Fd°FIY ¶FFþFSX´FZNX AFd¯F
dUdU²F ́ FiFa°FFa°Fe»F

À±FFd³FIY ¶FFþFSX´FZNX ¹FF°F °FFT¸FZT ¶FÀFU¯¹FF°FWXe
AǴ F»F IaY´F³Fe B°FSX IaY´F³¹FFá FZÃFF ÀFSXÀF AFWXZ.
kk»FûIY»FF¹FÓFZVF³F AFd¯F BaMXSX³FGVF³F»FF¹FÓFZVF³F»FF
WXe IaY´F³Fe RYFSX ̧ FWXØU QZ°FZ. ÀF¦FTëF þ¦FF°F
ÀF¦FTëF ½¹F¢°FeÔ³FF IYF¹F UF´FSXF¹F»FF ÀFû´Fa ́ FOXZ»F
ÎIYUF UF´FSXF¹F¨Fe ÀFU¹F »FF¦FZ»F ¹FF¨Fe °FZ IYFTþe
§FZ°FF°F. °Fe ¦FSXþ °FaÂFÄFF³FF¨¹FF ̧ FF²¹F¸FF°Fc³F
dOXd»F½WXSX WXûBÊ»F ¹FF¨FeWXe °FZ IYFTþe §FZ°FF°F. ÀIiYe³F
MXFB¸F °¹FFa³Fe ́ FdWX»¹FFaQF AF¯F»FF. °FÀFa WXZ ̧ Fû¶FFB»F
UF´FSXFdUSXû²FF°Fe»F °FaÂFÄFF³F AFWXZ AÀFa UFMXc VFIY°Fa;
´F¯F °FZ °FaÂFÄFF³F ̧ WX¯Fc³F dU¨FFSX IYSX°F ³FFWXe°F °FSX
UF´FSXIY°¹FFË̈ ¹FF údáIYû³FF°Fc³F dU¨FFSX IYSX°FF°F,ll
AÀFa IYSXaQeIYSX ¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»Fa. ¹FF¨F
UZ¦FTŹ F¯FF¸FbTZ ¹FF RYû³F¶Fï»F¨Fe CX°ÀFbIY°FF QSX U¿FeÊ
Ad²FIY UFPX»FZ»Fe dQÀF°FZ. 

AF°FF ¹FF RYû³F¨¹FF UF´FSXIY°¹FFË̈ Fe ÀFa£¹FF
·FFSX°FF°F UFPX°FZ AFWXZ, IYFSX¯F ¹FFAF²Fe¨Fe ̧ FWXF¦FOXF

RYû³F WXe AF¹FRYû³F¶Fï»F¨Fe  ÀFaIY»´F³FF
AF°FF ̧ FF¦FZ ́ FOX°F ̈ FF»F»Fe AFWXZ,

AÀFa IYSXaQeIYSX ̧ WX¯F°FF°F.
kkÎIY¸F°F WXF RGY¢MXSX AF°FF
AOXÀFSX SXFdWX»FZ»FF ³FFWXe.
AF¹FRYû³F AF°FF
A³FZIYFa³FF ́ FSXUOX°Fû,
°¹FF¸FbTZ ¹FF°F °Fû
dIY¸F°FeUF»FF údáIYû³F
AOX±FTF NXSX°F ³FFWXe.
AF¹FRYû³F UF´FSX¯FFSXF
AḠ OÑXFGBOXIYOXZ þF°F ³FFWXe.
EJFQe ½¹F¢°Fe þZ½WXF
AǴ F»F¨Fa ́ FiFGOX¢MX §FZ°FZ
°FZ½WXF AF¹FMëc³F AFd¯F

UFG̈ F ¹FFaÀFFSXJe ÀFá Fc̄ FÊ BIYû dÀFÀMXe¸F dQ»Fe þF°FZ. WXF
RYû³F EJFQF UF´FSX°Fû °FZ½WXF °Fû B°FSXFa³FFWXe °Fû
UF´FSX¯¹FF¨FF ÀF»»FF QZ°Fû, °¹FF¸FbTZ WXF SXZIY¸FZ̄ OXZ¶F»F
RYû³F AFWXZ,ll AÀFa °¹FFa³Fe ÀFFad¦F°F»Fa. 

UF´FSXIY°¹FFȨ̈ F²¹FZWXe ¹FF AF¹FRYû³F»FF ́ FÀFa°Fe
QZ̄ ¹FF¸FF¦F¨Fe UZ¦FUZ¦FTe IYFSX¯Fa AFWXZ°F. A¦FQe¨F
CXQFWXSX¯F §¹FF¹F¨Fa ÓFF»Fa °FSX ³FbIY°FF¨F kAF¹FRYû³F
rsl dUIY°F §FZ°F»FZ»¹FF dÀFðe ÎVFQZ³FZ ¹FF¨F
¸Fû¶FFB»F»FF ́ FiF²FF³¹F IYF dQ»Fa, ¹FF¶Fï»F ÀFFa¦F°FF³FF
IGY¸FZº¹FF¨FF CX»»FZJ IZY»FF. kkAF¹FRYû³F §FZ̄ ¹FF¨Fa
¸Fb£¹F IYFSX¯F ̧ WX¯FþZ IGY¸FZSXF. ¶FFþFSXF°F A³FZIY AÀFZ
RYû³F AFWXZ°F ª¹FF°Fc³F RYûMXû U d½WXOXeAû ̈ FFa¦F»FZ
¹FZDY VFIY°FF°F, ̧ FFÂF °¹FF°F A³FZIYQF A³F`ÀFd¦FÊIY
UFMX¯FFSXZ dRY»MXSX UF´FSX»¹FFÀFFSXJZ UFMX°FF°F. AÀFa
AF¹FRYû³F¶FF¶F°F WXû°F ³FFWXe. dVFUF¹F d½WXOXeAû
EdOXÎMX¦FÀFFNXe »FF¦F¯FFSXZ ÀFFGµMXUZASX AF¹FRYû³F¨¹FF
(AF¹F MXe½WXe) ́ Fī FF»Fe°F CXØF¸F ¦F°Fe³FZ IYF¸F
IYSX°FF°F. ̧ F»FF ¹FcMëc¶F d½WXOXeAû VFcMX IYSXF¹F¨FZ
AÀF»¹FF³FZ CXØF¸F IGY¸FZSXF U EdOXÎMX¦F¨Fe ÀFWXþ°FF
´FFWX°FF ̧ Fe AF¹FRYû³F¸F²¹FZ ¦Fba°FU¯FcIY IZY»Fe AFWXZ,ll
AÀFa dÀFðe ÀFFa¦F°FZ. 

°FÀFZ̈ F ¹FF RYû³F¨Fe OëbSXGd¶Fd»FMXe ̧ WX¯FþZ̈ F EIYQF
§FZ°F»FF IYe °Fû ́ FF¨F °FZ ÀFWXF U¿FÊZ ÀFWXþ UF´FøY
VFIY°Fû B°FIYe AÀF»¹FF³FZ A³FZIY þ¯F QSX Qû³F
U¿FFË³Fe RYû³F ¶FQ»F°F ¶FÀF¯¹FFEmUþe EIYQF¨F LXF³F
RYû³F §FZDY AÀFF dU¨FFSX IYSX°FF³FF dQÀF°FF°F.
±FûOX¢¹FF°F IYF¹F, °FSX IYFSX¯Fa IYFWXeWXe AÀF»Fe °FSXe
¹FF RYû³F¨Fe IiZYÓF UFPX°FZ AFWXZ. ¦FSXþ, °FaÂFÄFF³F
AFd¯F dIY¸F°Fe¨FF AOXÀFSX IY¸Fe ÓFF»FF AÀF»¹FF³FZ
°F÷Y¯FFBÊ°F °FSX ÀF²¹FF kAF¹FRYû³F ̧ FFÓ¹FF
AFUOXe¨FF...l NXSX°Fû AFWXZ. 

viva@expressindia.com

AF¹FRYû³F ¸FFÓ¹FF
AFUOXe¨FF
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