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नवी Ēवभावाची काळी बाजू रंजकतेने 
पडǐावर रंगवणारा िवशाल भारǑाज हा 
एक अविलया िदôदशɑक आहे. āया÷या 

िसनेमांचे आशय, āयातील ďयȬòतरेखा या िचŇपटाची 
कथा घडत असलेčया मातीतील असतात, āयांचं मूळ 
अĒसल असतं आिण āयाच अनुषंगाने āयांचं वतɑनही 
एकदम ‘रॉ’ असतं. आखीव, रेखीव िसनेमां÷या 
फȽदात हा माणूस कधीच पडत नाही. ‘पटाखा’ही 
āयाच मागाɑवȠन जातो. िचŇपटांसाठी कादंबरी िकȽवा 
नाटकाचा गाभा िनवडणाķया भारǑाजने यंदा चरणिसंह 
पिथक यां÷या एका लघुकथेचा उपयोग कɁला आहे. दोन 
बिहणȮ÷या या गोđटीचा जीव अितशय छोटा आहे. माŇ, 
पटकथाकाराने āयावर पूणɑ लांबी÷या िचŇपटाचा डोलारा 
उभा कɁला आहे. िसनेमा एकदा पाहĀयासारखा आहे. 
माŇ, साचेबǌ िसनेमाŌमाणे तो नाही. मĄयंतरानंतर 
काहीसा ‘łȺक’ सुटलेला िसनेमा शेवटाकडɂ सावरतो. 
तो चार घटका टाइमपास िनȬĐचत करतो; पण अथाɑतच 
āयाचा ‘पॅटनɑ’ वेगळा आहे. िवशाल भारǑाजचे ‘Ōयोग’ 
ĒवȠपाचे िसनेमे पाहणाķयांसाठी माŇ तो खास आहे. 
िचŇपटाची गोđट राजĒथानात घडते. चंपा उफɒ बडकी 

(रािधका मदान) आिण गɞदा उफɒ छȲटकी (साąया 
मčहोŇा) या दोन सóóया बिहणȮची ही गोđट आहे. 
सतत एकमेकȮना पाĀयात पाहणे आिण काही ना काही 
कारण काढȴन एकमेकांिवरोधात ‘युǌ’ पुकारणे हेच 
āयांचे आयुđय! दोघȮ÷या या वागĀयाला āयांचा बाप, 
अथाɑत बापू (िवजय राज) पुरता वैतागला आहे. याच 
गावात राहणारा डीĆपर (सुनील ĺोďहर) हादेखील एक 
भąनाट माणूस आहे. या दोघȮमĄये भांडण लावĀयाचं 
एकही िनिमƫ हा सोडत नाही. या दोघȮ÷या भांडणाला 
गावातही फȳल ‘टीआरपी’ असčयाने तो सातāयाने āयांना 
भांडĀयासाठी Ōवृƫ करीत आहे. बापूचे आपčया दोąही 
मुलȮवर खूप Ōेम आहे. न भांडता āयांनी राहावे, अशी 

āयाची भाबडी अपेȦा आहे. गावातील Ŗीमंत ďयòती 
असलेčया पटɂलचा (सानंद वमाɑ) या दोąही मुलȮवर 
डोळा आहे. बापूला काही कारणांमुळɂ पैशांची गरज आहे. 
दोąहीपैकी एका मुलीशी लôन लावून िदčयास बापूला 
आवĐयक असलेले पैसे देĀयाची पटɂलची तयारी आहे. 
दोąही मुलȮना माŇ हा ‘सौदा’ माąय नाही. अखेर हे 
लôन ठरते; पण लôनापूवȯच बडकी पळȴन जाते. बडकी 
पळȴन गेčयावर छȲटकीशी लôन करĀयासही पटɂल तयार 
होतो. माŇ, तीदेखील बडकीŌमाणेच ‘बॉयōɟड’सोबत 
पळ काढते. माहेर सोडȴन दोघी नांदĀयासाठी एकाच 
घरात जातात आिण या गɻधळात आणखी भर पडते. 
पुढɂ काय होते? दोघȮचे युǌ कोणāया थराला जाते? 
दोघȮचे नवरे āयांना सांभाळȴन घेतात का? डोòयावर 
कजɑ झालेčया बापूचे पुढɂ काय होते? या ŌĐनांची उƫरे 
पाहĀयासाठी भारǑाजचे हे ‘भिगनीपुराण’ पाहायला हवे.
एखाǐा गोđटीपासून िकतीही दूर पळले तरीही निशबात 

असेल तर āयाच गोđटीशी दोन हात करĀयािशवाय 
आपčयाकडɂ कोणताच पयाɑय नसतो, हे साधे सूŇ 
लेखक-िदôदशɑक पडǐावर मांडतो. कथेतील काही 
‘िʽĒट’ अपेिȦत असčयामुळɂ िचŇपट पाहत असताना 
āयात कोणतेही नावीąय राहत नाही. कथेतील गुंता 
आिण āयातील काही नमुनेदार गमती-जमती Ōभावीपणे 
पडǐावर आणĀयात माŇ पटकथाकार िवशाल भारǑाज 
कमी पडतो. āयाचा पȫरणाम िसनेमावर होतोच. 
मĄयंतरानंतर ही बिहणȮची गोđट काहीशी गडबडते. 
राजĒथान÷या लोककथांमधील काही अतòयɑ गोđटȮची 
(फȻटसीची) जोड देऊन ही घसरणारी गाडी पुąहा 
ȟळावर आणली जाते. संपूणɑ कथानक गावातच घडते. 
āयामुळɂ āयाची भाषा गावरान आहे. दोन बिहणȮकडȴन 
सातāयाने एकमेकȮचा होणारा ‘उǌार’ रंगला आहे. या 
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‘दे मार’ भिगनीपुराण
फĒटɓ डɂ फĒटɓ शो

नोकरदारांनी नोकरीिशवाय कȱटȲȾबासोबत 
वेळ घालवणं, मुलांशी खेळणं, सहलȮना 
जाणं, शाĒŇीय संगीत ऐकणं, पयɑटन, 
फोटोĺाफीसारखे छȾद बाळगणं, लôन 
समारंभासारóया िविवध कायɑĸमांसह 
उपĸमात सहभागी होणं अशा ȫरतीने 
समाजात अिधक वावरायला पािहजे. 
āयामुळɂ ȡदयरोगांपासून दूर राहता येईल.

आयटी-बीपीओसारóया कȽपąयांसह सराɑस अनेक िठकाण÷या 
नोकरदारांमĄये ताणतणावामुळɂ (Ēłɂस) हाटɓ अॅटȺक 

येĀयाचं Ōमाण वाढčयाने िचंता ďयòत होऊ लागली आहे. 
टȴȫरझम, फोटोĺाफी, शाĒŇीय संगीतसारखे छȾद जोपासून थोडȾ 
सोशल झाčयास ताण कमी करता येऊ शकɁल, असा सčला 
ȡदयरोगतùȧ देतात. 
अनेक Ōकार÷या नोकķयां÷या िठकाणी नोकरदारांना āयां÷या 

कामाचं टागɨट पूणɑ करावं लागतं. टागɨट पूणɑ करĀया÷या Ōयāनात 
ताणतणाव अिधक वाढčयाने आरोôयाकडɂ दुलɑȦ होऊन हाटɓ अॅटȺक 
येĀयाचं Ōमाण वाढत आहे, ही िचंतेची बाब आहे. ताणतणाव दूर 
करĀयासाठी नोकरदारवगɑ धूŐपान, मǐपानाकडɂ वळतो. यामुळɂ 
आयटी, बीपीओसारóया नोकरदारांमĄये हाटɓ अॅटȺक येĀयाचं 

Ōमाण जाĒत आहे. नोकरदारांनी नोकरीिशवाय कȱटȲȾबासोबत वेळ 
घालवणं, मुलांशी खेळणं, सहलȮना जाणं, शाĒŇीय संगीत ऐकणं, 
पयɑटन, फोटोĺाफीसारखे छȾद बाळगणं, लôन समारंभासारóया 
िविवध कायɑĸमांसह उपĸमात सहभागी होणं अशा ȫरतीने 
समाजात अिधक वावरायला पािहजे. āयामुळɂ ȡदयरोगांपासून 
दूर राहता येईल. 
आयटी, बीपीओ नोकरदारांपैकी २० ते २५ टòकɁ तȟणांना 

हाटɓ अॅटȺक येतो. सĄया ३० ते ४५ वयातčया नोकरदारांमĄये 
हाटɓ अॅटȺक येĀयाचं Ōमाण वाढत आहे. āयामुळɂ ३० ते ३५ वयात 
अॅँिजओĆलाĒटी कɁčयाची घटना सराɑस कानावर येतात. सात तास 
झोपणं, सकाळी नाĐता करणं यामुळɂदेखील नोकरदारांमĄये हाटɓ 
अॅटȺक येĀयाचं Ōमाण कमी होऊ शकतं. 

बचाव हाटɓ अॅटȺकपासून 
हाटɓ अॅटȺकमुळɂ अकाली मृāयू होĀयाचं Ōमाण सवाɑिधक आहे. 

हाटɓ अॅटȺक आčयाने अनेक गंभीर िवकार उăभवतात. āयामĄये, 
ȡदयाचे अनेक िवकार उăभवणं, ȡदय िनकामी होणं, पȦाघात, 
मूŇिपंड िनकामी होणं यासारखे धोकɁ उăभवतात. āयाला आळा 

घालĀयासाठी वेळीच उ÷चरòतदाब, धमणी कािठĀय, उ÷च 
कोलेĒटɂरॉल, मधुमेह आिण Ēथूलता या िवकारांवर योôय उपचार 
करणं आवĐयक आहे. मानिसक ताणतणावांना दूर ठɂवावं. 

पुढील ďयòतȮना हाटɓ अॅटȺक येĀयाची शòयता असते: 
  वयाची पंचिवशी ओलांडलेčया ďयòती 
  Ēथूलता, मधुमेह, धमĀया ताठर बनणं, उ÷च रòतदाब, 

मानिसक तणाव या िवकारांनी पीिडत ďयòती 
  धूŐपान, मǐपान, तंबाखू, अमली पदाथɑ आदȮचे ďयसन 

असणाķया ďयòती 
ȡदयिवकारावर वेळीच उपचार झाčयास ȟôणाचा जीव वाचवता 

येतो. वैǐकीय मदत िमळɂपयɕत ȟôणाला आडवं झोपवावं. āयाचे घƾ 
कपडɂ सैल करावे. ऑȬòसजन िसलɞडर उपलĈध असčयास ȟôणाला 
āवȫरत ऑȬòसजन ǐावा. नायłोȬôलसरीन िकȽवा सॉिबɑłɂट÷या 
गोĎया उपलĈध असčयास āयातली एक गोळी िजभेखाली ǐावी. 

अॅĒपȫरन पाĀयात िवरघळवून ǐावी. 

ȡदयिवकारापासून ùयांना धोका आहे िकȽवा वाचायचं आहे 
āयांनी खालील िनयम पाळावेत : 
  आहार पोषक ठɂवा. 
  मेदयुòत आहार टाळावा तसंच जेवणात मीठ कमी असावं. 
  फायबर आिण काबɿहायńɂट उ÷च माŇेत असावे. 
  वजन जाĒत असणाķयांनी ते कमी करावं. दररोज ďयायाम 

करĀयाचीदेखील गरज आहे. 
  धूŐपान कȠ नये व करत असčयास āवȫरत बंद करावं. 
  मधुमेह, रòतदाब िकȽवा जाĒत कोलेĒटɂरॉल असणाķयांनी 

āयांची रोजची औषधं िनयिमत चालू ठɂवावी.

- टीम मटा
mtartnedit@timesgroup.com

िनरोगी ȡदयासाठी काय कराल? 
  नोकरी, घर अथवा िमŇमंडळȮमĄये कोणतीही गोđट गांभीयाɑने 

न घेता खेळीमेळीने õयावी. 
  नोकरी÷या िठकाणचं वातावरण आनंदी, खेळकर ठɂवा. 
  Ňासदायक गोđटȮबाबत िचडिचड न करता मन खंबीर ठɂवा. 
  योगासनं कɁčयास मनःशांती िमळɂल. 
  रोज सकाळी अधाɑ तास चालčयास मन Ōसąन ठɂवता येईल.

ȡदयरोगांना दूर ठɂवा
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िŌďहेȬĀटďह कािडɓओलॉजी÷या मदतीने ȡदयरोगांची 
लȦणं वेळीच ओळखता येतात आिण āयामुळɂ 
आपčया ȡदयाचं संरȦण करता येतं. āयाचबरोबर 

ȟôणाला योôय मागɑदशɑन देऊन अँिजओĆलाĒटी, बायपाससारóया 
ȡदया÷या शĒŇिĸया टाळता येऊ शकतात. जगभरात 
ȡदयरोगांमुळɂ मृāयुमुखी पडणाķयांची संóया सातāयाने वाढत 
आहे. āयामुळɂ आपčया ȡदयाचं आरोôय िटकवण,ं हे आपčयाच 
हातात आहे.

डॉ. ùयोāĒना पाटील, 
संचािलका, पूना िŌďहेȬĀटďह कािडɓओलॉजी सेĀटर, पुणे

‘जागितक योग िदना’मुळɂ सवɑŇ योगिवषयक 
जागृती िनमाɑण झाली आहे. साĄया आिण सोĆया 
आसनां÷या माĄयमातून ȡदरोगांना िनयंŇणात 

ठɂवता येऊ शकतं. योगसाधने÷या जोडीला आहारातही बदल 
कɁले जातात. Đवसनाचे Ōकार आिण Ōाणायाम यामुळɂ खूप मोठɂ, 
सकाराāमक बदल घडȴन येऊ शकतात. योगसाधनेमुळɂ कɁवळ 
ताणतणावच कमी होत नाहीत तर योग÷या मदतीने आपण 
एक िनरोगी आयुđयही जगू शकतो. कɁवळ ȡदरोग बरे 
करĀयासाठीच लोक योगसाधनेकडɂ वळत नाही आहेत तर 
एकȽदरीतच िनरोगी आयुđय जगĀयाचा एक हमखास मागɑ Ċहणून 
āयाकडɂ पाहत आहेत.

Ŗीकांत Ȧीरसागर,  
योगतùȧ

ȡदयरोग असणारे अनेक ȟôण आयुवɨिदक 
उपचारांकडɂ वळत आहेत. आयुवɨदातčया 
Ōितबंधाāमक उपचारांचा Ōāयय अनेकांना आčयाने 

या उपचारांकडɂ वळणाķयांची संóया वाढली आहे. आयुवɨद ही एक 
जीवनशैली आहे जी िनरोगी ȡदयासाठी अितशय महŚवाची आहे.

डॉ. अचɑना धुमाळ, 
आयुवɨद ŌॅȬòटशनर

भांडणातून िनमाɑण होणाķया गमतीजमती 
हाच या िचŇपटाचा आāमा आहे. काही 
Ōसंगात हे ‘युǌ’ अŌितमपणे साकारले 
जाते; पण एका ठरावीक कालावधीनंतर 
āयात तोचतोपणा येतो. िसनेमाचा आशय 
िवनोदी असूनही तो िवनोद िततकासा 
जोरकसपणे पडǐावर येत नाही. 
कोणताही आव न आणता काही छोटɂ-
मोठɂ ‘पंच’ येत राहतात आिण āयातच 
ŌेȦकाला िसनेमा शोधावा लागतो. अथाɑत 
अशी शोधक वृƫी भारǑाजचा िसनेमा 
पाहताना ठɂवावीच लागते, हे āयाचे पूवȯचे 
िचŇपट पाहणाķयाला वेगळɂ सांगायची 

गरज नाही. भारǑाजचा िसनेमा जमला 
तर एकदम फòकड असतो; पण फसला 
तर तो डोòयाला Ňास ठरतो. इथे तो 
‘फòकड’ नाही; पण जमला आहे, हे 
जाणवते. या दोąही बिहणȮ÷या आयुđयात 
भांडण असेल तरच āया खķया अथाɑने 
िजवंत आहेत, हे अधोरेिखत करĀयासाठी 
कɁलेली Ōसंगांची मांडणी जमली आहे. 
सातāयाने एकमेकȮना पाĀयात पाहणाķया 
या दोघȮ÷या नाāयातील तरलताही 
िदôदशɑकाने उƫम रीतीने साकारली 
आहे. साąया आिण रािधका दोघȮची 
कामे उƫमच. माŇ, लȦात राहतात ते 

िवजय राज आिण सुनील ĺोďहर. या दोघांनी या कथेत 
खķया अथाɑने जीव भरला आहे. गुलजारांची गाणीही ĺामीण 
बाज पकडणारी. िचŇपटाचं टायटल साँग आिण रेखा 
भारǑाज यांनी गायलेलं ‘बलमा’ लȦात राहतं. आणखी 
एक उčलेख करĀयासारखी गोđट Ċहणजे िवशाल भारǑाज 

यानेच िदलेले िचŇपटाचे पाĐवɑसंगीत. आशयाचा ‘टोन’ ते 
पकडतं आिण संपूणɑ िचŇपटभर āयातील एक ďयȬòतरेखाच 
Ċहणून आपčयापुढȾ येतं. काही Ňुटी असčया तरीही भारǑाज 
यांचं हे ‘दे मार’ भिगनीपुराण एकदा अनुभवायला हवं. 
वेगळȾ काही पाहू इȬ÷छणाķयांनी तो चुकवू नये.
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