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नवी वभावाची काळी बाजू रंजकतेने 
पड ावर रंगवणारा िवशाल भार ाज हा 
एक अविलया िद दशक आहे. या या 

िसनेमांचे आशय, यातील य तरेखा या िच पटाची 
कथा घडत असले या मातीतील असतात, यांचं मूळ 
अ सल असतं आिण याच अनुषंगाने यांचं वतनही 
एकदम ‘रॉ’ असतं. आखीव, रेखीव िसनेमां या 
फदात हा माणूस कधीच पडत नाही. ‘पटाखा’ही 
याच मागाव न जातो. िच पटांसाठी कादंबरी िकवा 
नाटकाचा गाभा िनवडणा या भार ाजने यंदा चरणिसंह 
पिथक यां या एका लघुकथेचा उपयोग कला आहे. दोन 
बिहण या या गो टीचा जीव अितशय छोटा आहे. मा , 
पटकथाकाराने यावर पूण लांबी या िच पटाचा डोलारा 
उभा कला आहे. िसनेमा एकदा पाह यासारखा आहे. 
मा , साचेब  िसनेमा माणे तो नाही. म यंतरानंतर 
काहीसा ‘ क’ सुटलेला िसनेमा शेवटाकड सावरतो. 
तो चार घटका टाइमपास िन चत करतो; पण अथातच 
याचा ‘पॅटन’ वेगळा आहे. िवशाल भार ाजचे ‘ योग’ 
व पाचे िसनेमे पाहणा यांसाठी मा  तो खास आहे. 
िच पटाची गो ट राज थानात घडते. चंपा उफ बडकी 

(रािधका मदान) आिण गदा उफ छटकी (सा या 
म हो ा) या दोन स या बिहण ची ही गो ट आहे. 
सतत एकमेक ना पा यात पाहणे आिण काही ना काही 
कारण काढन एकमेकांिवरोधात ‘यु ’ पुकारणे हेच 
यांचे आयु य! दोघ या या वाग याला यांचा बाप, 
अथात बापू (िवजय राज) पुरता वैतागला आहे. याच 
गावात राहणारा डी पर (सुनील ो हर) हादेखील एक 
भ नाट माणूस आहे. या दोघ म ये भांडण लाव याचं 
एकही िनिम  हा सोडत नाही. या दोघ या भांडणाला 
गावातही फल ‘टीआरपी’ अस याने तो सात याने यांना 
भांड यासाठी वृ  करीत आहे. बापूचे आप या दो ही 
मुल वर खूप ेम आहे. न भांडता यांनी राहावे, अशी 

याची भाबडी अपे ा आहे. गावातील ीमंत य ती 
असले या पटलचा (सानंद वमा) या दो ही मुल वर 
डोळा आहे. बापूला काही कारणांमुळ पैशांची गरज आहे. 
दो हीपैकी एका मुलीशी ल न लावून िद यास बापूला 
आव यक असलेले पैसे दे याची पटलची तयारी आहे. 
दो ही मुल ना मा  हा ‘सौदा’ मा य नाही. अखेर हे 
ल न ठरते; पण ल नापूव च बडकी पळन जाते. बडकी 
पळन गे यावर छटकीशी ल न कर यासही पटल तयार 
होतो. मा , तीदेखील बडकी माणेच ‘बॉय ड’सोबत 
पळ काढते. माहेर सोडन दोघी नांद यासाठी एकाच 
घरात जातात आिण या ग धळात आणखी भर पडते. 
पुढ काय होते? दोघ चे यु  कोण या थराला जाते? 
दोघ चे नवरे यांना सांभाळन घेतात का? डो यावर 
कज झाले या बापूचे पुढ काय होते? या नांची उ रे 
पाह यासाठी भार ाजचे हे ‘भिगनीपुराण’ पाहायला हवे.
एखा ा गो टीपासून िकतीही दूर पळले तरीही निशबात 

असेल तर याच गो टीशी दोन हात कर यािशवाय 
आप याकड कोणताच पयाय नसतो, हे साधे सू  
लेखक-िद दशक पड ावर मांडतो. कथेतील काही 
‘ि ट’ अपेि त अस यामुळ िच पट पाहत असताना 
यात कोणतेही नावी य राहत नाही. कथेतील गुंता 
आिण यातील काही नमुनेदार गमती-जमती भावीपणे 
पड ावर आण यात मा  पटकथाकार िवशाल भार ाज 
कमी पडतो. याचा प रणाम िसनेमावर होतोच. 
म यंतरानंतर ही बिहण ची गो ट काहीशी गडबडते. 
राज थान या लोककथांमधील काही अत य गो ट ची 
(फटसीची) जोड देऊन ही घसरणारी गाडी पु हा 
ळावर आणली जाते. संपूण कथानक गावातच घडते. 
यामुळ याची भाषा गावरान आहे. दोन बिहण कडन 
सात याने एकमेक चा होणारा ‘उ ार’ रंगला आहे. या 

मा

जयदीप पाठकजी
Jaydeep.Pathakji@timesgroup.com

िच पटाचे नाव : पटाखा
िनमाते : िवशाल भार ाज, रेखा भार ाज, 
धीरज वाधवान, 
लेखन व िद दशन : िवशाल भार ाज
संकलन : रणिजत पिलत
गीते : गुलजार
संगीत, पा वसंगीत : िवशाल भार ाज
कलाकार : सा या म हो ा, रािधका मदान, 
िवजय राज, सुनील ो हर

दजा : 

‘दे मार’ भिगनीपुराण
फ ट ड फ ट शो

नोकरदारांनी नोकरीिशवाय कटबासोबत 
वेळ घालवणं, मुलांशी खेळणं, सहल ना 
जाणं, शा ीय संगीत ऐकणं, पयटन, 
फोटो ाफीसारखे छद बाळगणं, ल न 
समारंभासार या िविवध काय मांसह 
उप मात सहभागी होणं अशा रतीने 
समाजात अिधक वावरायला पािहजे. 
यामुळ दयरोगांपासून दूर राहता येईल.

आयटी-बीपीओसार या कप यांसह सरास अनेक िठकाण या 
नोकरदारांम ये ताणतणावामुळ ( स) हाट अॅटक 

ये याचं माण वाढ याने िचंता य त होऊ लागली आहे. 
ट रझम, फोटो ाफी, शा ीय संगीतसारखे छद जोपासून थोड 
सोशल झा यास ताण कमी करता येऊ शकल, असा स ला 
दयरोगत  देतात. 
अनेक कार या नोक यां या िठकाणी नोकरदारांना यां या 

कामाचं टागट पूण करावं लागतं. टागट पूण कर या या य नात 
ताणतणाव अिधक वाढ याने आरो याकड दुल  होऊन हाट अॅटक 
ये याचं माण वाढत आहे, ही िचंतेची बाब आहे. ताणतणाव दूर 
कर यासाठी नोकरदारवग धू पान, म पानाकड वळतो. यामुळ 
आयटी, बीपीओसार या नोकरदारांम ये हाट अॅटक ये याचं 

माण जा त आहे. नोकरदारांनी नोकरीिशवाय कटबासोबत वेळ 
घालवणं, मुलांशी खेळणं, सहल ना जाणं, शा ीय संगीत ऐकणं, 
पयटन, फोटो ाफीसारखे छद बाळगणं, ल न समारंभासार या 
िविवध काय मांसह उप मात सहभागी होणं अशा रतीने 
समाजात अिधक वावरायला पािहजे. यामुळ दयरोगांपासून 
दूर राहता येईल. 
आयटी, बीपीओ नोकरदारांपैकी २० ते २५ ट क त णांना 

हाट अॅटक येतो. स या ३० ते ४५ वयात या नोकरदारांम ये 
हाट अॅटक ये याचं माण वाढत आहे. यामुळ ३० ते ३५ वयात 
अॅँिजओ ला टी क याची घटना सरास कानावर येतात. सात तास 
झोपणं, सकाळी ना ता करणं यामुळदेखील नोकरदारांम ये हाट 
अॅटक ये याचं माण कमी होऊ शकतं. 

बचाव हाट अॅटकपासून 
हाट अॅटकमुळ अकाली मृ यू हो याचं माण सवािधक आहे. 

हाट अॅटक आ याने अनेक गंभीर िवकार उ भवतात. याम ये, 
दयाचे अनेक िवकार उ भवणं, दय िनकामी होणं, प ाघात, 
मू िपंड िनकामी होणं यासारखे धोक उ भवतात. याला आळा 

घाल यासाठी वेळीच उ चर तदाब, धमणी कािठ य, उ च 
कोले टरॉल, मधुमेह आिण थूलता या िवकारांवर यो य उपचार 
करणं आव यक आहे. मानिसक ताणतणावांना दूर ठवावं. 

पुढील य त ना हाट अॅटक ये याची श यता असते: 
  वयाची पंचिवशी ओलांडले या य ती 
  थूलता, मधुमेह, धम या ताठर बनणं, उ च र तदाब, 

मानिसक तणाव या िवकारांनी पीिडत य ती 
  धू पान, म पान, तंबाखू, अमली पदाथ आद चे यसन 

असणा या य ती 
दयिवकारावर वेळीच उपचार झा यास णाचा जीव वाचवता 

येतो. वै कीय मदत िमळपयत णाला आडवं झोपवावं. याचे घ  
कपड सैल करावे. ऑ सजन िसलडर उपल ध अस यास णाला 
व रत ऑ सजन ावा. नाय ो लसरीन िकवा सॉिब ट या 
गो या उपल ध अस यास यातली एक गोळी िजभेखाली ावी. 

अॅ प रन पा यात िवरघळवून ावी. 

दयिवकारापासून यांना धोका आहे िकवा वाचायचं आहे 
यांनी खालील िनयम पाळावेत : 
  आहार पोषक ठवा. 
  मेदयु त आहार टाळावा तसंच जेवणात मीठ कमी असावं. 
  फायबर आिण काब हाय ट उ च मा ेत असावे. 
  वजन जा त असणा यांनी ते कमी करावं. दररोज यायाम 

कर याचीदेखील गरज आहे. 
  धू पान क  नये व करत अस यास व रत बंद करावं. 
  मधुमेह, र तदाब िकवा जा त कोले टरॉल असणा यांनी 

यांची रोजची औषधं िनयिमत चालू ठवावी.

- टीम मटा
mtartnedit@timesgroup.com

िनरोगी दयासाठी काय कराल? 
  नोकरी, घर अथवा िम मंडळ म ये कोणतीही गो ट गांभीयाने 

न घेता खेळीमेळीने यावी. 
  नोकरी या िठकाणचं वातावरण आनंदी, खेळकर ठवा. 
  ासदायक गो ट बाबत िचडिचड न करता मन खंबीर ठवा. 
  योगासनं क यास मनःशांती िमळल. 
  रोज सकाळी अधा तास चाल यास मन स न ठवता येईल.

दयरोगांना दूर ठवा
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ि हे ट ह कािडओलॉजी या मदतीने दयरोगांची 
ल णं वेळीच ओळखता येतात आिण यामुळ 
आप या दयाचं संर ण करता येतं. याचबरोबर 

णाला यो य मागदशन देऊन अँिजओ ला टी, बायपाससार या 
दया या श ि या टाळता येऊ शकतात. जगभरात 
दयरोगांमुळ मृ युमुखी पडणा यांची सं या सात याने वाढत 
आहे. यामुळ आप या दयाचं आरो य िटकवण,ं हे आप याच 
हातात आहे.

डॉ. यो ना पाटील, 
संचािलका, पूना ि हे ट ह कािडओलॉजी से टर, पुणे

‘जागितक योग िदना’मुळ सव  योगिवषयक 
जागृती िनमाण झाली आहे. सा या आिण सो या 
आसनां या मा यमातून दरोगांना िनयं णात 

ठवता येऊ शकतं. योगसाधने या जोडीला आहारातही बदल 
कले जातात. वसनाचे कार आिण ाणायाम यामुळ खूप मोठ, 
सकारा मक बदल घडन येऊ शकतात. योगसाधनेमुळ कवळ 
ताणतणावच कमी होत नाहीत तर योग या मदतीने आपण 
एक िनरोगी आयु यही जगू शकतो. कवळ दरोग बरे 
कर यासाठीच लोक योगसाधनेकड वळत नाही आहेत तर 
एकदरीतच िनरोगी आयु य जग याचा एक हमखास माग हणून 
याकड पाहत आहेत.

ीकांत ीरसागर,  
योगत

दयरोग असणारे अनेक ण आयुविदक 
उपचारांकड वळत आहेत. आयुवदात या 
ितबंधा मक उपचारांचा यय अनेकांना आ याने 

या उपचारांकड वळणा यांची सं या वाढली आहे. आयुवद ही एक 
जीवनशैली आहे जी िनरोगी दयासाठी अितशय मह वाची आहे.

डॉ. अचना धुमाळ, 
आयुवद ॅ टशनर

भांडणातून िनमाण होणा या गमतीजमती 
हाच या िच पटाचा आ मा आहे. काही 
संगात हे ‘यु ’ अ ितमपणे साकारले 
जाते; पण एका ठरावीक कालावधीनंतर 
यात तोचतोपणा येतो. िसनेमाचा आशय 
िवनोदी असूनही तो िवनोद िततकासा 
जोरकसपणे पड ावर येत नाही. 
कोणताही आव न आणता काही छोट-
मोठ ‘पंच’ येत राहतात आिण यातच 
े काला िसनेमा शोधावा लागतो. अथात 
अशी शोधक वृ ी भार ाजचा िसनेमा 
पाहताना ठवावीच लागते, हे याचे पूव चे 
िच पट पाहणा याला वेगळ सांगायची 

गरज नाही. भार ाजचा िसनेमा जमला 
तर एकदम फ कड असतो; पण फसला 
तर तो डो याला ास ठरतो. इथे तो 
‘फ कड’ नाही; पण जमला आहे, हे 
जाणवते. या दो ही बिहण या आयु यात 
भांडण असेल तरच या ख या अथाने 
िजवंत आहेत, हे अधोरेिखत कर यासाठी 
कलेली संगांची मांडणी जमली आहे. 
सात याने एकमेक ना पा यात पाहणा या 
या दोघ या ना यातील तरलताही 
िद दशकाने उ म रीतीने साकारली 
आहे. सा या आिण रािधका दोघ ची 
कामे उ मच. मा , ल ात राहतात ते 

िवजय राज आिण सुनील ो हर. या दोघांनी या कथेत 
ख या अथाने जीव भरला आहे. गुलजारांची गाणीही ामीण 
बाज पकडणारी. िच पटाचं टायटल साँग आिण रेखा 
भार ाज यांनी गायलेलं ‘बलमा’ ल ात राहतं. आणखी 
एक उ लेख कर यासारखी गो ट हणजे िवशाल भार ाज 

यानेच िदलेले िच पटाचे पा वसंगीत. आशयाचा ‘टोन’ ते 
पकडतं आिण संपूण िच पटभर यातील एक य तरेखाच 
हणून आप यापुढ येतं. काही ुटी अस या तरीही भार ाज 
यांचं हे ‘दे मार’ भिगनीपुराण एकदा अनुभवायला हवं. 
वेगळ काही पाहू इ छणा यांनी तो चुकवू नये.
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